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Вступ

1. «Тож благаю вас, браття, через Боже милосердя, повіддавайте ваші тіла на жертву живу, святу, приємну Богові, як розумну службу вашу, і не стосуйтесь до віку цього, але перемініться відновою вашого розуму, щоб пізнати вам, що то є воля Божа, добро, приємність та досконалість» (Рим. 12:1,2).

2. Божа воля є «добро, приємність та досконалість» для людського життя. Правдивість цих слів яскраво виявляється у сфері сімейних стосунків. Кожна людина, яка спробує втілювати в життя Божі принципи збудування сім’ї, зможе в цьому переконатись. 

3. Левова частка матеріалу, який використовуватиметься на семінарі, є результатом дослідження, яке мало на меті виявити сильні сторони щасливих сімей, секрет щастя у сім’ях, основу, на якій будується щаслива сім’я. Дане дослідження тривало більше 25 років (і продовжується на даний момент), воно охопило 14000 сімей у 24-х країнах світу (Центральної та Південної Америки, Південної Африки, Західної і Східної Європи, Східної і Південно-Східної Азії, Ближнього Сходу та регіону островів Тихого океану). Цінність цього дослідження має два аспекти. 

а) Практичність. Це не теоретичні виклади, джерелом яких є припущення психологів. Це відповіді на запитання що реально робить сім’ї щасливими.

б) Універсальність.

1) Досліджені сім’ї відрізнялись своїми характеристиками: вони представляли різні раси та етнічні походження, релігійні вірування, відрізнялись за освіченістю і місцем проживання, економічним станом, культурним середовищем тощо. Було встановлено, що, незважаючи на усі ці відмінності, дані сім’ї мали певні якості, ознаки, характеристики спільні для усіх них, і що саме ці якості були фундаментом, на якому будувалось сімейне щастя. 

2) Це означає, що кожна сім’я, яка набуде саме таких якостей, в повній мірі зможе насолоджуватись щасливим сімейним життям. 

в) При співставленні результатів дослідження та вчення Біблії про сім’ю виявилось, що отримані результати є доказом практичності вчення цієї Книги, оскільки усі ті якості, які мають міцні та щасливі сім’ї, фактично є практичним втіленням вчення Біблії про стосунки між людьми взагалі, і в сім’ї зокрема. Тому ці заняття також можна назвати: “Божий план для щасливої сім’ї”. 

г) З матеріалом досліджень можна познайомитись в книзі: «Замечательные семьи» (Стиннет Ник и Ненси, Бим Джо и Элис). 

«Вiдданiсть i справжня любов»

перший перевірений крок на шляху до будівництва щасливої сім’ї: 

I. Визначення: що таке сім’я?

1. В розумінні людей із світу:

а) Сім’я – це пережиток минулого, у традиційному виді вона не потрібна. 

б) Явище тимчасове; підхід: «шлюб – не вирок». Розлучення, залишання сім’ї. 

в) Стать партнера не має значення. 

г) Засіб влаштувати життя матеріально. 

2. Згідно Слова Божого:

а) Бог - Автор шлюбу і сім’ї (Буття 1:27; 5:2).

б) Шлюб – це один чоловік і одна жінка назавжди (Матв. 19:4-6).

3. Сім’я – ланка суспільства:

а) «Суспільство складається з сімей і є таким, яким голови сімей його формують». Іншими словами, які сім’ї, таке і суспільство. 

б) «Благополуччя суспільства, успіх церкви і процвітання нації залежить від впливу сім’ї».

4. Сім’я – це школа (моральні цінності). 

а) Учбовий процес – постійно. Викладаються такі «предмети», як: «прощення», «розуміння», «милосердя», «спілкування», «смирення», «компроміси», «служіння» тощо. 

б) «Контрольні», «екзамени» в школі визначають якість знань. У житті для сім’ї такими контрольними є різноманітні ситуації, в яких може виявлятись гнів, роздратування, непорозуміння тощо. Саме в таких обставинах виявляється якість сім’ї (робочого колективу, церкви) і взаємовідносини у ній. 

5. Сім’я – це пекло. 

а) «Якщо не одружишся – будеш вити від самотності, як вовк, якщо одружишся – захочеш застрілитись». 

б) Таке бачення відображає результати збудування сім’ї не на Божій основі. Збудування сім’ї на біблійних принципах невідворотно веде до щастя, а нехтування ними – до його відсутності. 

6. Сім'я – це рай. 

а) Ніхто не може змінити на краще і зробити ідеальними увесь світ, країну, місто, село, вулицю, на якій живеш. Але члени сім’ї можуть перетворити свою сім’ю в рай на землі.

б) При яких умовах це можливо? 

1) Не при відсутності проблем. І міцні сім’ї стикаються з ними. 

2) Сім’я стане раєм на землі тоді, коли її члени будуть по-справжньому любити одне одного і піклуватись одне про одного, незважаючи на обставини, добрі чи погані. Цей принцип також можна застосувати щодо робочого колективу, церкви. 

7. Висновок: 

а) Міцна і щаслива сім’я – це люди, котрі люблять одне одного і турбуються одне про одного, незважаючи ні на що.

б) Сім’я – це вибір. Ми не можемо вплинути га те, яка буде погода, ми не можемо визначити рівень економіка в країні, від нас не залежать політичні рішення можновладців тощо. Але якою буде наша сім’я – залежить тільки від нас. У нашій владі перетворити свою сім’ю на пекло, або на рай. 

в) Бог хоче щоб ваша сім’я була раєм, Він зробив для цього усе можливе. А Ви? 

II. Перший крок до щасливої сім’ї: відданість та любов. 

1. Факт: у дослідженні сильних сторін міцних сімей було встановлено, що відданість називалась членами цих сімей фактором №1, який робить її щасливою.

2. Насправді мова йде про любов у дії. Адже вищим виявом відданості є готовність віддати життя. Біблія це називає любов’ю (Ів. 15:12,13).

3. Відданість-любов каже: “Я вирішую і обіцяю любити тебе таким, яким ти є, а не через те, що ти робиш чи який у мене настрій”.

III. характеристики Відданості сім’ї.

1. Відданість шлюбу: перша характеристика.

а) Під цим виразом у даному випадку слід розуміти тверде рішення чоловіка та дружини жити разом у любові та взаємній повазі одне до одного. 

б) Бог “за” відданість шлюбу. Божий закон шлюбу, це закон відданості (1+1=1 на все життя): Матв. 19:5,6. Бог засуджує будь-яке порушення шлюбної обіцянки. А її дотримання і є відданістю. 

д) Сексуальна вірність – частина відданості шлюбної. Це настільки очевидно, що не потребує детального обговорення. Не можливо бути відданим у шлюбі і одночасно мати сексуальні зв’язки поза шлюбом. Наявність одного обов’язково означає відсутність іншого. 

2. Відданість кожному члену сім’ї: друга характеристика відданості. 

а) Міцні сім’ї виділяються не тільки відданістю сім’ї як союзу, але кожному члену сім’ї окремо. Це дозволяє кожному у сім’ї відчувати себе потрібним, цінним для інших, приносить в сім’ю спокій, твердість життєвої позиції, стабільність. 

б) Відданість кожному означає:

1) Постійну увагу і зацікавленість кожному з боку кожного. 

2) Спільну мету і особистий вклад кожного в її досягнення.

3. Вірне визначення пріоритетів: третя характеристика відданості. 

а) Відданість в сім’ї часто знищується зміщеними пріоритетами на ті речі, які поступово починають займати чільне положення, починають забирати більше часу, уваги, ніж сім’я (робота, друзі, хобі тощо).

в) Міцні сім’ї розуміють, що сім’я – головніше, і тому не дозволяють іншим аспектам життя, якими б вони не здавались важливими, послабити їх відданість. 

4. Чесність: четверта характеристика відданості. 

а) Це важливий критерій відданості сім’ї. Цю характеристику члени сімей зазначали дуже часто, коли їх просили охарактеризувати сильні сторони їхніх родин. 

б) Члени міцних сімей живуть згідно принципу, даного Богом для Своєї сім’ї, Церкви: “говоріть кожен правду до свого ближнього, бо ми члени один для одного” (Ефес. 4:29).

IV. яка любов є справжньою?

1. Необхідність використання поняття «справжня любов». 

2. Як Бог визначає, що таке справжня любов? 1 Кор. 13:4-8; Ефес. 5:25,28; Матв. 7:12. 

3. Висновок: справжня любов носить не егоїстичний характер, вона направлена на того, хто поряд, вона виявляється в піклуванні про свій об’єкт, в жертовності. Вона отримує насолоду не від того, що їй служать, а від того, що вона служить. 

Висновки. 

1. Знайте, Бог хоче, щоб у вас була щаслива і міцна сім’я. 

а) Для цього Він має Свій план. Ваша сім’я – унікальна, і вона може бути справжнім раєм на землі, якщо ви приймете цей план як керівництво. 

б) Головне в ньому – справжня любов одне до одного, любов, яка віддає, служить, приносить радість, дбає, йде на компроміси, любов, яка враховує, що сім’я – це не дорога з одностороннім рухом, але дорога, по якій усі члени сім’ї рухаються в одному напрямку. 

«Виявлення любовi i визнання»

другий перевірений крок на шляху до будівництва щасливої сім’ї: 

Вступ: 

1. Чи багато сімей створюються з наміром через деякий час зруйнуватись, розвалитись, зникнути? Звичайно, ні. Усі хочуть бути щасливими.

2. Чому ж так багато сімейних історій закінчуються в залі суду вироком про розлучення, а в багатьох з тих сімей, що залишаються, люди страждають і нещасливі? Дуже часто причиною є невміння виявляти любов і розвивати її. А любов потребує зростання (2 Сол. 1:3). Ми можемо зростати у любові, навчившись виявляти її. 

3. Постійне проявлення любові і визнання, вдячності та прихильності в сім’ї робить усіх її членів щасливими. Це є другим перевіреним кроком до будівництва щасливої сім’ї. 

I. Значення проявлення любові. 

1. Негативний вплив. 

а) У людини формується комплекс неповноцінності. Шукаючи причини, чому її не люблять, людина часто знаходить їх в собі, починає вважати себе ущербною.

б) Людина може виражати протест, поводитись зухвало, бажаючи цим прикрити внутрішній біль, привернути увагу до себе. 

2. Позитивний вплив. 

а) Вираження любові і вдячності підвищує самооцінку особистості. 

б) Вираження любові і вдячності формує теплу атмосферу в сім’ї. 

в) Вираження любові і вдячності поліпшує сексуальне життя подружжя.

II. 5 секретів, як розвивати вдячність, визнання і любов у сім’ї

1. Шукайте «діаманти».

а) Часто люди в сімейних стосунках схильні в доброму шукати погане. 

в) Існує певна психологічна закономірність. Вона полягає ось в чому: якщо ви шукаєте щось погане в членах вашої сім’ї, ви обов’язково знайдете. Це зробить ваше життя нещасним, бо ви будете переконані, що біля вас недостойна людина. Якщо ви шукаєте щось добре, ви обов’язково його знайдете. Це зробить ваше життя щасливим. Ви будете знати, що біля вас унікальна людина.

2. Підтримуйте своїх дітей. 

а) Щоб укріпити атмосферу любові і вдячності в домі, потрібно з самого народження дітей прививати їм відчуття власної цінності. Ми, як батьки, власними руками ліпимо з дітей поганих чи хороших людей, називаючи їх поганими чи хорошими. 

б) Ми формуємо їхню самооцінку через визнання, прихильність. Вони будуть думати про себе те, що ми про них кажемо. 

3. Діліться гумором і веселим настроєм. 

а) В дослідженні одним із питань, яке ставили людям, було таке: “Чи є міцні сім’ї веселими?” Відповідь: так. Міцні сім’ї схильні використовувати багато позитивного гумору. 

б) “Серце радісне добре лікує, а пригноблений дух сушить кості” (Прип. 17:22).

4. Свідомо заохочуйте виявлення любові і прихильність і вмійте люб’язно приймати їх виявлення.

5. Вивчайте мови любові. 

а) Існує багато різних мов. Ви не можете спілкуватись на тих мовах, яких не знаєте. До вас хтось буде говорити, але те буде для вас лиш порожнім звуком. 

б) Так само і з виявленням любові. Любов має різні мови і люди розмовляють на різних мовах любові. Існує щонайменше 6 мов, якими користується любов, щоб проявити себе. 

III. Перша мова любові: слова.

1. Найпростіший спосіб, за допомогою якого ми передаємо свої думки, наміри, почуття. 

2. Любов говорить словами визнання, похвали, підбадьорення, проханнями, добрими словами (Ефес. 4:29,31,32).

IV. Друга мова любові: час.

1. Одна з сутностей шлюбу - це єдність. Єдність вимагає часу, який проводять разом.

2. Як можна дарувати час?

а) Не завжди бути поряд і бути разом – одне і те саме. 

б) Спілкування, розмова. 

в) Спільні заняття. 

V. Третя мова любові: подарунки

1. Подарунки підносять з різних причин. 

2. Що можна дарувати? 

3. Витрати на подарунки. 

VI. Четверта мова любові: Допомога

1. Біблія навчає, що сутність любові у служінні іншим (1 Кор. 13:13; Гал. 5:13). 

2. Допомагаючи одне одному, ви без слів говорите про свою любов. 

VII. п’ЯТА мова любові: ДОТИКИ.

1. Дотики, доторкання є універсальним засобом виразити любов, співчуття, підтримку. Наприклад, обійми, потискання рук, плескання, поцілунки. 

2. Вираження любові через дотики особливо важливе для тих, хто не розуміє ніякої іншої мови, для дітей. 

VIII. шоста мова любові: погляди.

Висновки:

1. Вміння виявляти любов є однією із запорук успіху в досягненні гармонійних стосунків у сім’ї. 

2. Відсутність вираження любові і вдячності має негативні та позивні наслідки.

3. П’ять секретів, як розвивати вдячність і любов у сім’ї:

а) Шукайте діаманти. Це забезпечить можливість побачити позитив. 

б) Підтримуйте своїх дітей. Це буде для них натхненням на добро і любов. 

в) Діліться гумором і веселим настроєм. Радість і веселощі є родичами любові. 

г) Свідомо заохочуйте виявлення любові і прихильності і вмійте люб’язно приймати їх виявлення від інших.

д) Щоб зберегти і примножити любов, потрібно бути поліглотом, тобто знати мови любові. 

4. П’ять мов любові: 

а) Перша мова любові: слова.

б) Друга мова любові: час. 

в) Третя мова любові: подарунки. 

г) Четверта мова любові: допомога. 

д) П’ята мова любові: дотики. 

е) Шоста мова любові – погляди. 

«Позитивне спiлкування»

третій перевірений крок на шляху до будівництва щасливої сім’ї: 

Вступ:

1. Без чого не може бути гармонійних щасливих стосунків, так це без спілкування. Але спілкування може бути різним. Тому сьогодні мова йтиме про третій крок на шляху до щасливої сім’ї, який можна назвати «Позитивне спілкування». 

2. Що означає «позитивне спілкування»? Слово “позитивне” має на увазі такий тип спілкування, для якого вибираються позитивні засоби і результатом якого є добрі плоди – зміцнення стосунків. 

I. Чотири ступені розвитку відносин у шлюбі.

1. Фаза мрій та фантазій. 

2. Фаза розчарувань. 

3. Фаза переміни. 

4. Фаза справжнього єднання. 

II. Чотири рівні спілкування.

1. Формальний. 

2. Рівень ідей.

3. Рівень почуттів. 

4. Рівень саморозкриття. 

III. Важливість і Цінність позитивного спілкування.

1. Людина має потребу у спілкуванні. 

2. Хороше спілкування сприяє розумовому здоров’ю. 

а) Здібність виражати емоції і думки словами запобігає переростати їм в злобу, лють, відкриває можливість контрольованого виходу негативним емоціям, а натомість відкриває шлях для обміну позитивними емоціями. 

б) Здібність ділитися ідеями та думками дозволяє побачити речі під іншим кутом зору і цим самим сприяє позитивній взаємодії з іншими людьми (Прип. 15:22). 

в) Щире й відкрите спілкування формує почуття власної гідності кожного члена сім’ї, підвищує самооцінку. 

3. Хороше спілкування породжує почуття приналежності. 

4. Хороше спілкування згладжує багато негативних речей.

IV. 5 принципів хорошого спілкування.

1. Принцип №1: приділяйте достатньо уваги спілкуванню. 

2. Принцип №2: слухайте. 

а) Спілкування – це діалог.

б) Здібність уважно слухати є даром, настільки рідко вона зустрічається. Як. 1:19. 

3. Принцип №3: перевіряйте.

а) Досить часто люди не зовсім чітко і ясно виражають свої думки, або незрозумілою є причина їх поведінки. Це є передумовою виникнення непорозумінь. 

б) А тому потрібно перепитувати, уточнювати. 

4. Принцип №4: не дружіть з «монстрами».

а) В сфері спілкування існують певні речі, які наче монстри, лякають і відштовхують людей, приносять шкоду. Ось деякі з них: критицизм, принижуючі оцінюючі судження, зарозумілість. 

б) Важливий принцип полягає в тому, що будь-яку незгоду, будь-яку думку, будь-який аспект людських взаємостосунків можна виразити в позитивній, шанобливій, необразливій формі. Ефес. 4:29,31,32.

1) Саме такий підхід формує позитивне спілкування, повагу, робить життя щасливим. 

2) Протилежне вносить негатив у стосунки і фарбує життя в чорні кольори. 

5. Принцип №5: будьте чесними.

а) Спілкування у міцних сім’ях характеризується чесністю та відкритістю. Люди кажуть те, що думають, і думають те, що кажуть. Вони практикують біблійний принцип, прямо причетний до сім’ї: “Тому то, неправду відкинувши, говоріть кожен правду до свого ближнього, бо ми члени один для одного” (Ефес. 4:25).

б) Бути чесним означає більше, ніж просто відмовитись від неправди. Це ще включає в себе відмову від маніпуляцій, від такого собі “духовного рекету”. 

Висновки:

1. Чотири ступені розвитку відносин у шлюбі. 

а) Фаза мрій та фантазій. 

б) Фаза розчарувань (приходить непомітно). 

в) Фаза перемін особистості. 

г) Фаза справжнього єднання. 

д) У якій фазі зараз ваш шлюб?

2. Чотири рівні спілкування. 

а) Формальний. 

б) Рівень ідей.

в) Рівень почуттів.

г) Рівень саморозкриття. 

д) Який рівень спілкування переважає у вашій сім’ї?

3. Важливість і цінність позитивного спілкування.

а) Людина має вроджену потребу у спілкуванні. 

б) Хороше спілкування сприяє розумовому здоров’ю. 

в) Хороше спілкування породжує почуття приналежності. 

г) Хороше спілкування згладжує багато негативних речей.

4. П’ять принципів позитивного спілкування.

а) Принцип №1: приділяйте достатньо уваги спілкуванню. 

б) Принцип №2: слухайте. 

в) Принцип №3: перевіряйте.

г) Принцип №4: не дружіть з монстрами.

д) Принцип №5: будьте чесними.

«Здiбнiсть долати кризи, конфлiкти»

четвертий перевірений крок на шляху до будівництва щасливої сім’ї: 

Вступ:

1. Позитивне спілкування, про що йшлося раніше, запобігає багатьом неприємним речам, наприклад, конфліктам. Але що робити, коли конфлікт вже виник і коли криза постукала в двері вашого сім’ї? 

2. Здібність долати кризи і конфлікти – це четвертий перевірений крок на шляху до будівництва міцної сім’ї. 

I. Коли виникають конфлікти у спілкуванні.

1. Чи сваряться члени міцних сімей? Так, вони звичайні люди у звичайному світі. Вони так, як і усі, помиляються, стомлюються, піддаються стресам, у них виникають проблеми з роботою тощо. Не відсутність конфліктів робить сім’ю міцною, а здатність вирішувати конфлікти, проявляючи турботу одне проодного. Існує 4 загально прийнятих способи вирішення сімейних конфліктів. Зараз ми проаналізуємо кожен, а ви потім визначите, яким користуються в міцних сім’ях. 

2. Модель №1: “Я виграю, – ти програєш; якщо ти виграєш, я програю”. 

3. Модель №2: “Один відступає”. 

4. Модель №3: “Нічия”. 

5. Модель №4: “Компроміс або консенсус”. 

II. вирішення конфліктів шляхом компромісів.

1. Принцип №1: швидке вирішення конфлікту. 

а) Члени міцних сімей намагаються звільнитися від невдоволення, поки воно ще свіже, і тим самим не дають йому розростатись, заповнити серце і почуття. 

б) Фактично, це застосування на практиці біблійного наказу: “…сонце нехай не заходить у вашому гніві” (Ефес. 4:26).

2. Принцип №2: кожне питання вирішуйте почергово. Неможливо вирішити усі питання одразу. Більше того, таке намагання, як правило, не приводить до позитивних результатів. 

3. Принцип №3: будьте конкретні. Якщо є проблема, конкретизуйте її сутність. Це допоможе її вирішенню. 

4. Принцип №4: станьте союзниками. Як правило, в сім’ї люди мають бути союзниками, вони одна команда. І коли виникає проблема, то члени міцних сімей атакують проблему, а не одне одного. 

5. Принцип №5: не використовуйте больові прийоми.

а) В багатьох видах боротьби є так звані больові прийоми. Їхня сутність в тому, що певний захват, натиснення чи удар викликає сильний, нестерпний біль у суперника, через який той ладен визнати себе переможеним. 

б) Члени сімей більше, ніж хтось інший, знають одне одного, включаючи слабі місця, недоліки. І якщо вони будуть користуватись цим у вирішенні проблем у стосунках, то насправді будуть руйнувати довіру, прихильність. 

6. Принцип №6: намагайтеся зрозуміти.

III. Як Любити того, кого любити не можливо?

1. Іноді стосунки у шлюбі з різних причин досягають такої стадії, коли люди бачать розлучення як єдиний шлях вирішення проблеми. Чи є шанс у такої сім’ї не просто на виживання, а на перетворення в щасливу і міцну? Чи можна полюбити того, хто став ворогом, хто вас проклинає, ненавидить, принижує? І чи може це породити взаємну любов? 

2. Шанси є у тому випадку, коли хоча б один із подружжя хоче цього. Сама людина навряд чи зможе впоратись, але з Божою поміччю все можна. Шлях до цього: Лук. 6:31-33,35,38.  

IV. Кризи і 5 стратегій виживання в них.

1. Підхід №1: оптимістичний (бачити троянди серед колючок).

2. Підхід №2: згуртування. 

3. Підхід №3: відкритість.

4. Підхід №4: звертання за допомогою. 

5. Підхід №5: використання духовних ресурсів. 

а) Члени міцних сімей зазначають, що духовність є джерелом сил у боротьбі з кризами. Під духовністю мається на увазі віра в Бога. 

б) У людини, яка по-справжньому вірить в Бога і довіряє Йому, саме релігійні переконання формують життєву філософію. Тобто, на базі віри людина вибудовує свої життєві принципи. І віра дає розуміння ситуації, надію, втіху. 

в) Рим. 8:28,31.32; Євр. 13:5,6. 

V. Рівні, але різні, 
або що повинні знати чоловіки і жінки про себе та одне про одного?

1. Чоловік і жінка є людиною. І «вона» і «він» створені за образом і подобою Божою. Найцінніше, що має і «він» і «вона» - це безсмертні душі. Але ми різні, в багатьох речах відмінні одне від одного. Неврахування цих відмінностей може сприяти тільки нерозумінню одне одного, а у випадку, якщо ми будемо знати про них і будемо враховувати ці відмінності при будуванні стосунків, то це може суттєво допомагати. 

2. Чоловік і жінка – різні створіння, психологічно (тип мислення) і фізіологічно. 

а) Можна сказати, що ми відрізняємось кожною клітиною свого тіла, адже розвиток чоловічих і жіночих клітин визначає певна комбінація хромосом. 

б) Біблія говорить про ці відмінності на рівні загальних ідей, наприклад: 1 Пет. 3:7. 

в) Одна з головних відмінностей – робота мозку. Мозок складається з двох півкуль:

1) Домінування лівої півкулі забезпечує аналітичне мислення. Ліва півкуля відповідає за послідовність, раціональність, конкретизацію, точність. Люди, у яких розвинута ця півкуля, більш логічні та практичні. 

2) Права півкуля є центром емоцій, мови, комунікабельності, інтуїції, характеризується спонтанністю.

3) Факт в тому, що у жінок більше розвинута права півкуля, а у чоловіків – ліва. Це не означає, що жінки не можуть думати раціонально, а чоловіки не мають почуттів. Це означає, що чоловічий мозок «запрограмований» інакше, ніж жіночий. 

3. Мозок чоловіка: 

а) При його роботі вмикаються нейрони вузько специфічних областей, це дозволяє чоловіку добре сконцентруватись на одній дії.

б) Кажучи простіше, у чоловічій голові одразу двом думкам – тісно. 

4. Мозок жінки. 

а) Дослідженнями було установлено, що під час емоційного потрясіння мозок жінки активізує нейрони на площі у 8 (!) разів більше, ніж у чоловіків. Це означає, що на одну і ту саму звістку чоловіки та жінки мають різні реакції. Саме по цій причині жінки у 2 рази більше схильні до депресії, ніж чоловіки, а також до сварливості (Прип. 19:13; 27:15). 

б) Окрім емоційності, властивістю мозку жінки є феноменальна здібність обробляти декілька різних думок одразу (дослідження показали, що це притаманне 80% жінок). Серед них є багато таких, що приносять занепокоєння, тривоги. І проблема в тому, що жінка не може, на відміну від чоловіка, зусиллям волі «відімкнути» ці думки. Вони «вимикаються» тільки тоді, коли проблема, яка породила їх, буде вирішеною. 

VI. Потреби жінки

1. Жінка повинна відчувати себе коханою, потрібною, цінною. 

2. Жінка має потребу, щоб її слухали. Жінка створена з розвинутим мовним центром. Вона відкриває свій світ словами. 

3. Жінка має потребу, щоб чоловік захоплювався її зовнішністю. 

4. Жінка має потребу в у виявленні подяки за її працю в створенні домашнього комфорту. 

5. Жінка має потребу в романтиці. 

6. Жінка має потребу у співчутті. Дуже часто, коли у неї проблеми, найбільше, що їй потрібно, - співчуття. Не просто слова, що «все буде добре», а відчуття, що її розуміють і їй співчувають. 

VII. Потреби Чоловіка

1. Чоловік має потребу, щоб ним захоплювались: зовнішністю, вміннями і здібностями, якостями характеру. 

2. Похвала, підтримка. 

3. Повага. 

а) Ефес. 5:33. 

б) Яким чином виявляється? Послух, покора, визнання ролі, даної Господом (Ефес. 5:22); відсутність публічної критики; слова (прохання, команди); відсутність принижуючих суджень і порівнянь (з батьком, з іншим чоловіком). 

4. Сексуальні потреби. 

Висновки:. 

1. Коли виникають конфлікти у спілкуванні.

а) Рано чи пізно, непорозуміння і конфлікти прийдуть до вашої сім’ї. 

б) Яку модель вирішення конфлікту виберете ви? 

2. Вирішення конфліктів шляхом компромісів.

а) Принцип №1: швидке вирішення конфлікту. 

б) Принцип №2: кожне питання вирішуйте почергово.

в) Принцип №3: будьте конкретні.

г) Принцип №4: станьте союзниками.

д) Принцип №5: не використовуйте больові прийоми.

е) Принцип №6: намагайтеся зрозуміти.

3. Як любити того, кого любити не можливо? Неможливе для людей, можливе для Бога! 

4. Кризи. 5 стратегій виживання в кризах.

а) Підхід №1: оптимістичний (бачити троянди серед колючок).

б) Підхід №2: згуртування. 

в) Підхід №3: відкритість.

г) Підхід №4: звертання за допомогою. 

д) Підхід №5: використання духовних ресурсів. 

5. Рівні, але різні, або що повинні знати чоловіки і жінки про себе та одне про одного?

1. Чоловік і жінка – різні створіння, психологічно і фізіологічно. 

2. Відмінності у сприйнятті та реакціях на зовнішні чинники через відмінності у роботі мозку. 

6. Потреби жінки

а) Жінка повинна відчувати себе коханою. 

б) Вона має потребу, щоб її слухали. 

в) Жінка має потребу, щоб чоловік захоплювався її зовнішністю. 

г) Жінка має потребу в у виявленні подяки за її парцю в створенні домашнього комфорту. 

д) Жінка має потребу в романтиці. 

е) Жінка має потребу у співчутті. 

є) Чоловіче, запитай у своєї дружини, як ти задовольняєш ці потреби. 

7. Потреби чоловіка

1. Чоловік має потребу, щоб ним захоплювались. 

2. Похвала, підтримка. 

3. Повага. 

4. Сексуальні потреби. 

5. Дружино, запитай свого чоловіка, як ти задовольняєш ці потреби. 

«Духовнiсть i сiм’я»

п’ятий перевірений крок на шляху до будівництва щасливої сім’ї: 

Вступ:

1. Що таке духовність? Яка людина – духовна?

2. Чи існує зв’язок між духовністю членів сім’ї і якістю стосунків у цій сім’ї? 

а) Духовність допомагає будувати глибокі і тісні довірливі стосунки.

б) Дає силу та мудрість у вирішенні непростих життєвих ситуацій. 

в) Як говорить про це Біблія: Пс. 127:1 (рос. 126:1); Матв. 7:24,25. Воля Божа є цементним розчином, який міцно поєднує окремі цеглини в міцні стіни непохитної будівлі.

I. Благословення збудування сім’ї на основі Божого волі.

1. Віра приносить сенс життя і дає справжню систему цінностей. 

а) Стосунки з Богом наповнюють життя усвідомленням свого призначення на землі – служити Богові і людям. 

б) А це в свою чергу формує вірні системи цінностей. Коли членів міцних сімей запитували, яким чином духовність допомагає зміцненню сім'ї, вони давали відповіді, які зводились до наступного: «Це дає життєві принципи, які є основою для збудування щасливих стосунків».

2. Внутрішня свобода, мир і спокій в серцях членів сім’ї сприяють такому миру у взаємостосунках. 

а) Багато людей пригнічені тягарями, які псують їм життя, забираючи від них сили, натхнення, здоров’я врешті-решт. Навіть якщо в сім’ї лише одна така людина, то це вже впливає на атмосферу всієї сім’ї. 

б) Мир і спокій серця базується на особистих стосунках з Богом, на усвідомленні того, що є цінним, на довірі до Бога: Матв. 11:28-30; Фил. 4:6,7; Ів. 8:32; 16:33. 

3. Позитивний підхід до життя. 

а) Хороший принцип знаходиться в Єр. 15:19: «як здобудеш дорогоцінне з нікчемного, будеш як уста Мої». Люди більше шукають нікчемне в дорогоцінному, ніж дорогоцінне в нікчемному. 

б) Людина, яка по-справжньому вірує в Бога, довіряє Йому кожен аспект свого життя, адже: 

1) Бог премудрий, а це означає, що Він знає що для мене краще. 

2) Бог всемогутній, а це означає, що Він може зробити так, як для мене краще. 

3) Бог любить мене, а це означає, що Він хоче для мене найкращого. 

4) Бог вірний, а це означає, що Він обов’язково зробить для мене те, що краще. 

4. Допомога одновірців. 

а) Церква названа сім’єю, де Бог – Отець, а люди – брати та сестри поміж собою. І в цій сім’ї повинна панувати любов, тому що Бог є любов. А це означає, що кожен член Церкви може розраховувати на підтримку і допомогу, коли це стає потрібним. 

б) Природа християнських стосунків досить парадоксальна і не вкладається в математичні закони: якщо ділишся бідою, проблемою, труднощами – вони стають удвічі легшими, а якщо ділишся радістю – вона стає вдвічі більшою.

II. Сім’ї, де не усі члени є віруючими. 

1. Боже бажання, щоб кожна сім’я була щасливою! І в Нього є план, як досягти щастя. Будь- яка людина окремо і сім’я вцілому приречена бути по-справжньому щасливою, але тільки при умові, якщо ця людина або сім’я приймає Божу волю у своє серце. Але нерідко буває так, що в сім’ї є як віруючі, так і не віруючі. Чи будуть стосунки у таких сім'ях міцними і чи будуть такі сім’ї (шлюби) щасливими? 

2. Ні, тому що вони не зможуть мати гармонійну єдність, що є сутністю шлюбу і сім’ї.

а) Шлюб – це поєднання двох людей: духовно, морально, емоційно, фізично. У випадку коли у шлюбі (сім’ї) один невіруючий, буде існувати прірва у багатьох речах.

1) Для однієї людини серцем життя є Христос. Віра є основою, на якій вона будує своє життя. Ця людина з серцем, де царює Бог. Для неї головною цінністю життя є істина і стосунки з Богом. Найперше вона шукає Божого царства і правди. 

2) Інша людина – не з Христом, безбожна. 

3) По-суті виходить, що одним цілим мають стати дві людини, у яких абсолютно різна мотивація, система цінностей, їхні духовні вектори направлені в різні сторони. 

б) 2 Кор. 6:14-16. 

3. У світлі цього, особливого значення набуває питання створення сім’ї. 

а) Питання не в тому, чи є гріхом для християнина або християнки одружуватись або виходити заміж за невіруючу людину. Очевидно, це не є гріхом. 

б) Питання в тому, наскільки це мудро і до чого це призведе? Є тільки три варіанти: 

1) Перший: невіруючий стає віруючим. Це можливо. 

2) Другий: віруючий стає невіруючим. 

3) Усе залишається, як є. 

в) Який з цих варіантів зробить людей по-справжньому щасливими? 

1) Перший робить людей дійсно щасливими і радує Бога. Але трапляється дуже рідко.

2) Другий радує сатану. Люди суб’єктивно можуть відчувати щастя, але що буде з ними, коли вони стануть перед Богом? 

3) Третій варіант частково залишає місце для почуттів щастя. Але віруюча людина у такій сім’ї буде відчувати постійний біль, знаючи, що рідні їй люди йдуть у пекло. Чи дуже щасливою відчуває себе людина, у якої хтось із близьких важко хворіє? Але що є страшнішим за духовну хворобу, під назвою «ворог Бога»?

Висновки:

1. Благословення збудування сім’ї на основі Божої волі

а) Християнство надає сенс життю і справжню систему цінностей. 

б) Внутрішня свобода, мир і спокій в серцях членів сім’ї сприяють такому миру у взаємостосунках. 

г) Позитивний підхід до життя дозволяє долати проблеми і перешкоди, і ще більше зміцнювати зв’язки між собою. 

д) Допомога одновірців є благословенням. 

е) Ви маєте ці благословення? 

2. Сім’ї, де не усі члени є віруючими. 

а) Людина і сім’я приречені бути по-справжньому щасливими, але тільки при умові, якщо ця людина (або сім’я) приймає Божу волю у своє серце. 

б) Але коли у шлюбі або в сім’ї хтось не приймає Христа, це вбиває основу для щастя, тому що між ними стає неможливим єднання, яке потрібне для міцності та щастя. 

в) У світлі цього особливого значення набуває питання створення сім’ї. Дуже небезпечно вибирати собі за свекра чи тестя сатану. 

3. Найголовніші висновки з цього семінару.

а) «Тож благаю вас, браття, через Боже милосердя, повіддавайте ваші тіла на жертву живу, святу, приємну Богові, як розумну службу вашу, і не стосуйтесь до віку цього, але перемініться відновою вашого розуму, щоб пізнати вам, що то є воля Божа, добро, приємність та досконалість» (Рим. 12:1,2). Це стосується сім’ї. Якщо члени сім’ї будуть практикувати Божу волю, у них не буде вибору, вони приречені на щастя. У такому випадку щастя – це вирок, який оскарженню не підлягає!

б) Цей принцип стосується життя будь-якої людини взагалі. У Бога є бажання, щоб ви були щасливою людиною у всіх сферах свого життя. Для цього Він дав нам Біблію, з якої ми можемо знати про Його волю. Для цього Він послав у світ Ісуса, щоб викупити нас від гріха і дати життя вічне. Прийміть те, що дав Бог, визнайте Ісуса своїм Спасителем і Паном, покоріться Богові, і пізнайте Його благодать та милість!

Будьте щасливими!

Галюк Д.В.

Запитання, відгуки, зауваження приймаються з подякою. 

8(050)2838726

а/с 225, м. Чернівці, 58022

e-mail: diman@sacura.net 

